
がん看護サポート外来のお知らせ 
    

当院では、がんに関する様々な悩みや不安についてのご相談をお受けしています。臨床心

理士やがん専門看護師、認定看護師が対応し、辛いお気持ちに寄り添い、悩みや不安が軽減

できるようご支援したいと思います。どうぞお気軽にご相談ください。お待ちしております。 

 

がんと診断されてからこのような悩みや不安を抱えていませんか？  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん看護の専門家が対応          心理士が対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市立みなと赤十字病院 

治療の副作用にはどう対応するの？ 

療養はどこで過ごしたらよいだろう？ 

緩和ケアって何？ 

今後の経過はどうなるの？ 

辛い症状にはどう対応したらよい？ 

 

心配でどうしたらよいかわからない。 

不安でたまらない。 

誰にサポートしてもらえるのか。 

夜も眠れない。 

辛い気持ちがずっと続いている。 

家族にどう伝えれば良いか悩んでいる 

 

月曜日～金曜日 9:00～16:00 

1 人 30～60 分程度 

予約制（日時は上記時間内で相談の上決定します） 

ご予約の方法 

相談を希望される方は主治医や看護師にお申し出ください。 

なお、面談にかかる費用は診療費に含まれます。 


