
若林

講演1

講演2

～「年のせい」とあきらめない～

第28回みなと市民セミナー

2026.12.02
会場：横浜市立みなと赤十字病院

大会議室３F

開場時間 13:00～

＜お問い合わせ＞

横浜市立みなと赤十字病院 みなと市民セミナー担当

TEL:045-628-6815（平日9:00～17:00）

最新情報はこちら

参加費無料

定員100名
※事前申込不要

※当日先着順

（横浜市中区新山下3-12-1）

良明

(水)

中高齢者を悩ませる手・指の痛み、しびれ、こわばり

などの症状を起こす疾患について、

原因や対処法・治療法などについて概説します。

講演3

手根管症候群などの診断方法について、
東京科学大学整形外科で進められている
研究の一部をご紹介します。

講演時間 14:00～15:30 （途中休憩あり・質疑応答なし）

加齢に伴う手・指の疾患

副院長/整形外科部長/
整形・手外科部長

リハビリテーション科
作業療法士

久保幸太郎

加齢に伴う手・指の疾患

手指加齢疾患に対する予防的リハビリテーション

母指CM関節症、及びばね指に対して、予防的な観点から

ご自身で出来るストレッチやエクササイズの方法に

ついて実演を交えながら解説していきます。

脇智彦

整形・手外科医長

新時代の診断方法？！〜手外科疾患の研究の最前線〜



バスのご案内

8、58、168 系統:約7分/66、123 系統（急行）:約5分

みなと赤十字病院入口下車 徒歩3分
またはみなと赤十字病院下車 徒歩1分

元町・中華街駅(山下町)から横浜市営バス

桜木町駅から横浜市営バス/フジエクスプレス

磯子駅から横浜市営バス

8、26、58系統:約20分/66系統(急行):約15分

フジエクスプレス134 系統:約30分

58 系統：約20分

横浜駅（東口）から横浜市営バス

8、26、168 系統:約30分/123 系統（急行）:約20分

58 系統：約30分

根岸駅から横浜市営バス

交通案内詳細はこちら


