
令和 8年度 

『一日看護体験』のご案内 

１．開催日時： 令和 8年 7月 31日( 金 ) 9：00～12:00 

２．開催場所： 横浜市立みなと赤十字病院 大会議室 

３．集合時間・場所： 8:50 １Ｆ正面玄関ホール 左側フロア※担当者がお待ちしています 

４．内容 

時間 内容 担当 場所 備考 

8:50 集合 

 

事務 1 階 

ホール 

・担当者がお待ちしています 

 

9:00～9:15 受付・更衣 事務 大会議室 ・ユニホームは病院で用意します 

・ユニホームに着替えていただきます 

9:15～9:30 オリエンテーション・ 

体調確認 

副部長 大会議室 ・1 日のスケジュールの説明と看護

師の仕事などについて説明します 

・本日の体調を確認します 

9:30～10:30 赤十字健康生活支援 

短期講習会 

担当者 スキルラボ ・病棟での看護体験に行く前に、

車いすの乗車やベッドへの移動方

法等を一緒に体験します 

10:30～11:30 看護体験 病棟 各部署 ・看護師と一緒に病室の環境整備

や患者さんのケア、車椅子移送、

患者さんとのお話などを体験します 

11:30～12:00 質問・アンケート・更衣 副部長 

事務 

大会議室 ・今日の体験の感想を書いていた

だきます 

・着替えをして終了です 

12:00 解散 事務 大会議室 ・忘れ物はないか確認し解散します 

 

５．持ち物 

①白系のシューズ（スニーカーでも構いません） 

②髪の長い方は、髪をまとめていただくので髪を止めるためや結ぶためのゴム（黒）・ピン 

 病院見学までに髪をまとめる練習をしておいてください。身だしなみも看護体験の一つです。 

③白系の靴下 

④筆記用具 

⑤水分補給のための飲み物 

 

病院からのおねがい：貴重品は、可能な限りお持ちにならないよう、お願いいたします 

緊急連絡先：横浜市立みなと赤十字病院 看護部 

 Mail：minato.nurse@yokohama.jrc.or.jp 

 


