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	第26回みなと市民セミナー
	定員100名
	高血圧について知ろう ～毎日の生活で気をつけたいポイント～

	2026.6.26
	(金)
	会場：横浜市立みなと赤十字病院            大会議室３F　            開場時間　13:00～            公演時間　14:00～15:30（途中休憩あり）
	（横浜市中区新山下3-12-1）
	講演1


	大方   信一郎
	講演2

	小原　祐人
	今日から始める血圧管理  ～毎日の健康づくりのために～
	高血圧と食事  ～減塩のヒント～




