
令和8年度 横浜市立みなと赤十字病院腎臓病教室

自分らしく腎臓病と共に暮らそう
～今日からできるコツ！～

参加無料！

日時 令和8年10月27日（火）13時30分～15時30分（13時開場）

講師

医師 慢性腎臓病と付き合うコツ

薬剤部
飲み忘れはだれにでもある

～自宅にお薬あまっていませんか～

栄養課
腎臓病と食生活

～腎臓を守る食事のお話～

リハビリテーション科部 腎臓と運動

看護部
今日からあなたもできる！腎保護のコツ！
～ハマさんの1日から学ぶセルフケア～

開催
方法

会場開催（定員：100名）

当院 3階大会議室にて開催いたします。当日会場まで
お越しください（病院到着後案内板のとおりお進みください）。

※定員に達しましたら申込みを終了いたします。

10月27日
開催



横浜市立みなと赤十字病院 腎臓チーム

受講には、事前のお申し込みが必要です。

申込方法

【下記（1）もしくは（2）の方法でお申し込みください】
（1）当院ホームページ（お知らせ欄→令和7年度横浜市立みなと
赤十字病院腎臓病教室のご案内）の専用フォームから申込み。

（2）お電話にて申込み（下記①～③をお伝えください）

① お名前 ②電話番号 ③この教室を知ったきっかけ

申込受付
日時

令和８年9月1日（火）～10月26日（月）
（電話は平日 9：00～17：00）

お申込み
専用フォーム

https://forms.office.com/r/kGe1djdN7j

【申込方法（1）の場合】

お申込み
お問い合わせ

TEL 045-628-6360（担当直通） 【申込方法（2）の場合】

QRコードからも
お申込みいただけます！

https://forms.office.com/r/kGe1djdN7j

