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講演1

講演2

もしものために今できること
～沈黙の臓器・肝臓のがんを知って、いつも備えておきましょう～

第23回みなと市民セミナー

2025.9.10
会場：横浜市立みなと赤十字病院

大会議室３F

開場時間 13:00～

＜お問い合わせ＞

横浜市立みなと赤十字病院 みなと市民セミナー担当

TEL:045-628-6816（平日9:00～17:00）

最新情報はこちら

参加費無料

定員100名
※事前申込不要

※当日先着順

（横浜市中区新山下3-12-1）

肝がんの最新治療

肝がんに対する安全な外科手術
手術はがんを取り去る治療で根治性が高い反面、体へ
の負担が大きな治療です。今回はいかにして手術を適
切な治療法として適用していくか、さらに、安全性に
配慮しつつ、いかに手術の体への負担を小さくするか
についてご紹介します。

(水)

肝がんの治療はこの数年で進化しています。

外科的手術、内科的手術に加えて薬物療法の選択肢が

増えています。

今回は当科の取り組みをわかりやすくご紹介します。

伊藤 美奈子

健診センター長

講演3 キレイな体づくり＝がん予防

ものごとはつながっていると思いませんか？
生活習慣を整えることは、がんをはじめとしたあらゆ
る病気の予防につながります。

講演時間 14:00～16:00（途中休憩あり）


