
患者さま へ 

 

受診（栄養食事指導）のご案内 

 

 

受診日時は、みなと赤十字病院から患者さまへ、連絡をいれさせていただき、決定します。 

栄養指導受講日時    年  月  日（  ）  時   分から 

初回受診の際は、次の要領で受付等をしてください。 

お持ち物  ・保険証  ・紹介状（診療情報提供書） 

・お持ちであれば 当院診察券、お薬手帳 

 

初回受付  予約時間の 30 分前にお越しいただき、外来①番窓口にて受付してください。 

 

内科外来にて簡単な診察（初回のみ）を行い、その後、栄養指導になります。 

※当日都合により、来院出来ない場合には、事前に電話連絡をお願いします。 

 

交通のご案内  

横浜市営バス 「みなと赤十字病院入口」下車 徒歩 3 分 または、「みなと赤十字病院」下車  

●元町・中華街駅から横浜市営バス 

8、58、168 系統：約 7 分 / 66、123 系統（急行）：約 5 分 

●横浜駅（東口）から横浜市営バス 

8、26、168 系統：約 30 分 / 123 系統（急行）：約 20 分 

●桜木町駅から横浜市営バス 

8、26、58：約 20 分 / 66 系統（急行）：約 15 分 

フジエクスプレス 134 系統：約 30 分 

フジエクスプレス直行 みなと赤十字病院・新山下線：約 13 分 

●磯子駅・根岸駅から横浜市営バス 

58 系統 磯子駅から：約 30 分 / 根岸駅から：約 20 分 

 

 

お車でお越しの方は、病院地下駐車場をご利用ください。 

          （料金：３時間まで 300 円 以降１時間 100 円） 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 みなと赤十字病院 栄養課  ０４５―６２８－６７３０（直） 


