
◆健診センターの新設ドック 

平成２３年８月１日よりレディースドックを、平成２３

年７月１日より脳ドックを、開始しました。健診センター

について、詳しくは巻末ページをご欄ください。 
 

◆朝の病院行きバス増便  

９月５日（月）から、横浜駅前２番乗り場より、みなと赤

十字病院行き（正面玄関前）のバスが運行されました。

バス停から病院まで歩かずに済みますのでご利用下さ

い。 
※横浜駅を 8 時 37 分発        

桜木町駅前は 8 時 45 分発 
みなと赤十字病院 9 時 3 分着 

  
 
 

◆敷地内全面禁煙 

当院は平成２３年９月１日より敷地内全面禁煙となり

ました。入院中の喫煙はご遠慮ください。 
 

◆講演会 

「成人ぜんそく教室」 
【日時】平成２３年１０月２６日（水） １５：００～１６：００  
【場所】横浜市立みなと赤十字病院 ３階会議室  
【内容】①ぜん息と上手に付き合いましょう 

      ②質疑応答 

【講師】アレルギーセンター 兼松保健師 

【申込】横浜市立みなと赤十字病院 

アレルギーセンター（045-628-6381）まで 

 

                        
             2011 年 9 月号 

 

 

 

 
 
 
 
 
                       
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「東日本大震災における救護活動報

告（展示）」開催 

H23.3.11 に発生した「東日本大震災」。 

みなと赤十字病院では、発災当日より救護

班・ＤＭＡＴ隊の被災地への派遣を開始し

ました。その後、こころのケア班・病院支援

を含め、７月 31 日までの５ヶ月間に渡り、

被災地での救護活動を行ってまいりまし

た。 

 今回の展示を通して活動の様子をご報

告させていただくとともに、メンバーの感想

やメッセージをお伝えいたします。 

【場 所】１Ｆ正面玄関横（休憩ｽﾍﾟｰｽ） 

【期 間】平成 23 年 9 月 21 日（水）～ 

            10 月 20 日（木）まで 

◆問い合わせ 

  赤十字事業推進課 

  電 話：０４５－６２８－６１００（代） 

  内 線：２０６８ 
 

横浜市立みなと赤十字病院 

〒231-8682 
神奈川県横浜市中区新山下 3丁目 12番 1号 

TEL 045-628-6100（代表）／FAX 045-628-6101 



健診センターのご紹介 

当院で実施している健診の種類は、1 日人間ドック、2 日人間ドッ

ク、脳ドック、レディースドック、企業健診、特定健診、特定保健

指導、市健康診査、市がん検診、渡航健診、被爆者健診、妊婦健診、

乳幼児健診などです。ここ数年の年間受診者数は延べ人数で 1 万

人を超えています。実績の詳細については当院のホームページをご

覧下さい。アンケート結果や投書の要望をもとに、当センターで考

案・工夫した３つの特徴を下記にまとめます。         ２階中庭が見える健診待合室 
① 苦痛の少ない経鼻的上部消化管内視鏡検査を 200７年 10 月から選択できるようになりました。

経口内視鏡検査では検査を躊躇する受診者もいましたが、経鼻内視鏡を導入してからは検査希望

者が急増しました。 
② 2008 年 4 月、横浜の老舗ホテルニューグランドと提携し、人間ドック宿泊プランの提供をスタ

ートしました。「ドック」とは、もともと船のメンテナンスをする場所です。健診センターで人間

ドックを受けた後、高級ホテルで心と体を十分に癒していただきたい、という強い思いから、こ

のプランは生まれました。新聞や雑誌などマスメディアで紹介され、認知度が高まっています。

自分へのご褒美として利用される方、リピーターの方もおり、大変好評です。 
③ 2009 年 4 月に大腸ドックを開始しました。毎週水曜日の午後に行っています。人気が高く、予

約枠がすぐに埋まる状態です。 
近年、臨床の専門性が細分化され、一個人の疾患を複数の診療科で別々に診る傾向があります。しか

し、同じ体の中で起きる事は関連がある、という見方から、一人の人間をメンタル面も含めてトータ

ルで診る、ことの重要性も高まっています。そうした観点から人間ドック・健診事業は、予防医学と

してだけでなく、心身を全体的に捉えられるというメリットも含めて、ますます健康管理における役

割は増大していくと思われます。 
 

 
 
 

病院の理念 
 赤十字精神のもと、患者中心の良質な医療を提供して、地域の健康増進に貢献する。 
 

病院の目標 
1 赤十字精神に基づく患者中心の医療を提供する 
2 医の倫理に基づき安全かつ良質・効果的な医療を提供する 
3 医療を通じて地域の健康に貢献する 
4 プライバシーに配慮し、個人情報を保護する 
5 災害救護、福祉活動などへ積極的に参加する 
6 人間性豊かな医療人を育成する 
 

患者さまの権利と病院からのお願い 
1 いかなる差別もなく、公平な医療をうけることが出来ます。 
2 患者さんとのパートナーシップを大切にするため、病状、診断、治療法、予後等について分

かりやすい言葉で説明を受けることが出来ます。 
3 十分な説明と情報提供を受けたうえで、治療方法等を自らの意志で決定することが出来ます。 
4 臨床試験や臨床研究については、十分な説明をうけたうえで、その試験や研究に参加するか

どうか、自らの意志で決めることができ、いつでも参加をとりやめることが出来ます。また、

いつでもセカンドオピニオンを申し出ることが出来ます。 
5 プライバシーが配慮され、個人情報が保護されます。 
6 医療人の育成にご協力をお願いします。 
7 ご自身の健康に関する情報をできるだけ正確に伝えて下さい。 
8 すべての方が適切な医療をうけられるようにするため、他の患者さんの治療や病院職員によ

る医療提供に支障を与えないようお願いします。 



 

横浜市立　みなと赤十字病院　外来診療担当医師のご案内

月 火 水 木 金 備　　考
新患・予約外 森　啓悦 ＊交代制 大谷　悠祐 ★星野・池田 ＊交代制 ★隔週で交代

糖尿病内分泌内科 南／三村 三村眞貴代 平石喜一郎 渡辺 孝之 千葉　恭敬

膠原病リウマチ内科 萩山 裕之 鈴木　文仁 萩山 裕之 鈴木　文仁 萩山 裕之 ★予約のみ

血液内科 山本 晃 山本 晃 粂川　華恵
腎臓高血圧内科・血

液浄化療法内科 中村　太一 星野　太郎 中村　太一 池田信一郎 紹介状のみ予約制

糖尿病内分泌内科 南　　勳 渡辺 孝之 平石喜一郎 渡辺/南

膠原病リウマチ内科 萩山 裕之 鈴木　文仁 萩山 裕之 鈴木・相楽 萩山 裕之

血液内科 山本 晃 山本 晃 粂川　華恵
腎臓高血圧内科・血

液浄化療法内科 星野　太郎 中村　太一 紹介状のみ　予約制

新患・予約外 田中 宏明 金澤　俊郎 日詰　正樹 田中 宏明

新患・予約外 ★渡邊・吉岡

再診 日詰　正樹 田中 宏明 田中 宏明 金澤　俊郎

再診 ★渡邊・吉岡

新患・予約外 遠藤・武岡 野島　大輔 河崎・榊原 芝　　靖貴 瀬間　学

再診 田ノ上 雅彦 河崎　勉 田ノ上 雅彦 田ノ上 雅彦 河崎　勉

再診 野島　大輔 瀬間　学 芝　　靖貴 遠藤　順治 芝　　靖貴

再診 武岡慎二郎 野島　大輔 榊原里江

再診 瀬間　学

消化器科 新患・予約外 鈴木　健一 三浦　夏希 森主　達夫 先田　信哉 河村 貴広
（消化器内科） 新患・予約外 有村 明彦 有村 明彦 山本　奈穂子 勝倉　暢洋 竹中　健人
（肝・胆・膵内科） 再診(予約) 先田(肝・胆・

膵・ＩＶＲ） 河村 貴広 ★有村（ 胸や
け・ﾋﾟﾛﾘ菌） 三浦　夏希 有村 明彦 ★予約制

再診(予約) 竹中　健人 鈴木　健一 勝倉　暢洋 山本　奈穂子 森主　達夫

新患・予約外 ＊交代 ＊交代 ＊交代 ＊交代 ＊交代

再診 畔上 幸司 倉林 学 倉林 学 畔上 幸司 青柳 秀史

再診 志村 吏左 神田　茂孝 三輪　尚之 神田　茂孝 志村 吏左

再診 青柳 秀史 畠山祐子 鈴木秀俊 鈴木秀俊

再診 井原健介 畠山祐子

再診 沖重 薫

午後 特殊・再診 ★ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ 吉村　浩司郎    　★予約のみ 

新患・予約外 中村 陽一 遠藤　順治 ★中村 陽一 遠藤　順治

中村　陽一 ★第2・4週

遠藤　順治

午後 難治性喘息外来 中村 陽一 中村陽一 中村　陽一中村・遠藤・古家 中村 陽一 ★予約制

新患・再診 菊池　信行 菊池　信行 大澤　由記子 菊池　信行 菊池　信行

新患・再診 磯崎 淳 平林　文誉 磯崎 淳 粟生　耕太 大澤　由記子

新患・再診 ＊交代制 ＊交代制 白井加奈子 塩島　裕樹 田中　晶

(乳幼児健診) （予防接種） (乳幼児健診)

＊交代 ＊交代 ＊交代

（神経） （内分泌）

大澤　由記子 菊池　信行

（喘息・アレルギー） （神経） (喘息・アレルギー) (循環器) （神経）

磯崎 淳 平林　文誉 磯崎 淳 小林　賢司 大澤　由記子

(アレルギー) （ｱﾚﾙｷﾞｰ・ﾌｫﾛｰ） (循環器) （腎臓・フォロー）

田中　晶 菊池　信行 白井加奈子 塩島　裕樹

（新生児）

粟生　耕太

新患・予約外 菅江　貞亨 長谷川　誠司 小尾 芳郎 阿部 哲夫 長田　俊一

再診(予約) 長谷川　誠司 長田（大腸）長尾（食道・胃）菅江（肝・胆・膵） 柿添　　学

再診(予約) 原田　真吾 柿添　　学 高橋 （徹） 小尾 芳郎

新患・予約外 阿部 哲夫 長田　俊一 小尾 芳郎 菅江　貞亨 長田　俊一

再診（予約） 柿添　　学 長谷川　誠司 長尾　剛至 原田　真吾 久保　博一

再診（予約） 久保　博一

特殊 乳腺外来 ストーマ外来乳
腺外来 ★予約のみ

午前 新患・再診 伊藤 伊藤・高見 伊藤・國方 伊藤・高見

レーザー 美容外科

伊藤 伊藤 

                          http://www.yokohama.jrc.or.jp

乳健・予防接種

（大腸外科）

午
　
前

午
　
後

（乳腺外科）

外科

中村　陽一 ★古家　正 中村 陽一

＊交代制
★予約のみ

アレルギー科

　
午
前 再診

午
　
　
前

循環器科

★隔週で交代

★予約のみ

小児科

午
　
前

午
 
 

後

神経内科
午
前

呼吸器科
午
　
前

午
　
 

前

            横 浜 市 立 み な と 赤 十 字 病 院　

                         〒２３１－８６８２　  神奈川県横浜市中区新山下３－１２－１
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特殊

（食道・胃外科）

（肝・胆・膵外科）

形成外科 午
後

特殊

★予約のみ

＜平成２３年９月1日現在＞

診　　　　療　　　　科

総合内科

午
　
　
前

午
　
後

内科系

＊交代制
初診の方は紹介状

が必要です。

１３：００～１５：００

 



月 火 水 木 金 備　　考
新患・再診 持松 泰彦 持松 泰彦 高木 信

新患・再診 堅月　順也

浅野 浩司 品田　春生 小森 博達 北原 建彰

能瀬　宏行 片桐健太

★片桐健太 ★浅野　浩司

（整形・関節外科） 北原(脊椎) 北原 建彰 小森 博達

品田(上肢) 小森 博達 浅野 浩司 品田春生

能瀬 （脊椎） （スポーツ・膝）

佐々木（脊椎） 土谷

新患・予約外

再診 下山 武彦

午前 新患・再診 長岡　英気 ★予約のみ

午後 新患・再診 田渕 典之 ★予約のみ

新患･予約外 並木・野嶋・奥野 並木・野嶋・奥野 並木・野嶋・奥野 並木・野嶋・奥野 並木・野嶋・奥野

再診 並木・野嶋・奥野 並木・野嶋・奥野 並木・野嶋・奥野 並木・野嶋・奥野 並木・野嶋・奥野

新患・予約外 滝沢　明利 竹島・藤川（交代制） 竹島・関口（交代制） 水野伸彦 関口善吉

再診 岩崎 晧 岩崎 晧 土屋　ふとし土屋　ふとし 男性科外来２
岩崎

再診 土屋　ふとし竹島（第2.4週） 滝沢　明利 滝沢　明利

特殊 男性科外来1
岩崎★予約の

再診 岩崎（特別外来） 岩崎（特別外来）

再診 土屋（特別外来）

再診 膀胱鏡外来 膀胱鏡外来 膀胱鏡外来

産科 和知　敏樹 多田 聖郎 和知・多田

婦人科 多田 聖郎 和知　敏樹 松井　仁志 和知・多田

新患・健診 横須賀治子 多田・堀谷 和知　敏樹

助産師外来 助産師外来 助産師外来 助産師外来 助産師外来 ★予約のみ

午後 助産師外来 助産師外来 助産師外来 助産師外来 助産師外来 ★予約のみ

新患・再診 椎野 めぐみ 椎野 めぐみ 椎野 めぐみ ★火曜、木曜は予約のみ

新患・再診 小林　克栄 小林　克栄 小林　克栄 小林　克栄  （紹介状をお持ちの方を除く）

新患・再診 岩本美穂子 岩本美穂子 岩本美穂子 岩本美穂子

レーザー 予約検査 レーザー 予約検査 白内障

予約検査 小林　克栄 予約検査 岩本美穂子 予約検査

新患・予約外 ＊交代 長尾　淳一 ＊交代 吉冨　　愛 入澤 ゆかり

新患・再診 ＊交代 入澤 ゆかり ＊交代 長尾　淳一 吉冨　　愛 ＊交代

めまい外来新患 ★新井 基洋 ★新井 基洋

めまい外来再診 ★新井 基洋 ★新井 基洋

午後 再診 ★長尾淳一 入澤 ゆかり ★長尾淳一 吉冨　　愛 ★再診予約のみ

午前 新患・再診 岩崎　牧子 岩崎　牧子

新患 ＊交代 ＊交代 ＊交代 ＊交代

物忘れ外来

石束 嘉和

嶋津　奈 石束 嘉和 嶋津　奈 日野 恒平 田村赳紘

武藤仁志 日野 恒平 武藤仁志 谷　　顕

谷　　顕 田村赳紘

午前 新患・再診 黒田 俊也 ★予約のみ

午後 新患・再診 黒田 俊也 ★予約のみ

治療・核医学 大谷 洋一 大谷 ・荻 大谷 洋一 大谷 ・荻 大谷 洋一

IVR 遠藤 英穂 遠藤 英穂 遠藤 英穂 遠藤 英穂 遠藤 英穂 ★予約のみ

治療・核医学 大谷 ・荻 大谷 ・荻 荻　成行

IVR 遠藤 英穂 遠藤 英穂 遠藤 英穂 遠藤 英穂 遠藤 英穂

新患・予約外

再診

午後 新患・再診 生田・磯部 向山 ・生田 向山・生田・磯部  磯部
受付時間

８：１５～１５：００

・今月変更のあった診療科　　　　形成外科科　　産婦人科

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★予約のみ

向山・生
田・磯部

向山・生
田・磯部

向山・生
田・磯部歯科口腔外科

午
前

向山・生
田・磯部

下山 武彦

再診

午
前

新患・予約外
土谷　明男 佐々木真一

休診（手術
日）※急患の

み

診　　　療　　　科

脳神経外科
午
前

整形外科

（整形・脊椎外科）

　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　※平成２３年９月１日の情報であり、今後変更が生じます。

＊急患の方は、外来まで
ご連絡下さい。

午
前

泌尿器科

午
　
前

午
後

★男性科外来１、２
予約のみ

皮膚科

産婦人科

完全予約制

眼科

午
　
前

特殊 ★予約のみ

＊新患・
予約外のみ

★再診予約のみ

午
 

後

★完全予約制　　　　耳鼻咽
喉科外来窓口までお電話下

さい。

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科

佐々木真一

午
後

午
　
前

心臓血管外科

呼吸器外科
午
前

下山 武彦

精神科

午
　
前

午
　
後

特殊
★予約のみ

再診

特殊
物忘れ外来
石束 嘉和

★予約のみ

緩和ケア

放射線科

午
前

午
後

耳鼻咽喉科

午
　
　
前

 


