
赤十字病院令和元年第2回 みなと腎臓病教室のご案内 

腎臓を守るために ～冬編～ 

日 時： 12月17日（火） 14時～15時半 

場 所： みなと赤十字病院 ３階大会議室 

講 師： 腎臓内科部長 藤澤 一 腎臓の仕組みと腎臓を守るための注意点  

  ～腎臓に関するデータの見方 その１～ 

 薬剤師 小宅 典子 冬場の過ごし方～薬剤師からお伝えしたいこと～ 

 管理栄養士 黒田 貴子 腎臓病の食事療法～年末年始の食事の工夫～ 

 看護師 鵜沼 似子・金子 未希 冬場の対策～日常生活からできること～                                                     

問い合せ：横浜市立みなと赤十字病院 経営企画課 
     電話 045-628-6100（代表） 

※ 予約や参加費は必要ありません。 

※ 腎臓病に関心のある方は、どなたでもお越しく
ださい。                                              


