
無料健康相談 

✚横浜市立みなと赤十字病院 健診センター 
  横浜市中区新山下3-12-1  ℡ 045-628-6385 
 ※電話での問い合わせ時間は 平日9：30～16：00 です。 

 横浜市立みなと赤十字病院健診センターの医師・保健師・看護師が行います。 

 事前予約不要です。どなたでもお気軽にご相談ください。 
 

例えば… 

日  時 2019年 8月 2日（金） 
受付時間 14：00～16：00 
      （お一人につき10～15分ほど） 

場  所 MEGAドン・キホーテ港山下総本店 

・血圧が高いと言われたんだけど… 
・人間ドックについて詳しく知りたい 
・検診は毎年受けた方がいいの？ 

第8回よこはま健康スタンプラリー対象です 

あなたの  生き生き生活  応援します 

 定員：先着40名様 


