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変形性膝関節症 

 変形性膝関節症とは、膝の関節に

ある軟骨がすり減り、痛みが発生す

る病気です。原因や治療法、日常生

活での注意点を学びましょう！！ 
 
 

日 時  平成30年12月5日(水)  

       10:00～11:30 

場 所  今井地域ケアプラザ 多目的ホール 

講 師  横浜市立みなと赤十字病院  

      整形・関節 外科部長 浅野浩司先生 

対 象  膝が痛い方、健康に興味がある方、 

      どなたでも 

定 員  50名 

申込み 11月15日(木)13:00より受付開始 

      (電話または直接窓口へ） 

申込み・問い合わせ先 

今井地域ケアプラザ     ☎３５１－８８１２ 

会場案内 

 場   所： 横浜市保土ケ谷区今井町412-8 

  交通機関： ・ＪＲ東戸塚駅西口より  

                                   相鉄バス旭６系統「二俣川駅」または「市沢小学校」行き、「藤塚小学校」下車 徒歩2分 

          ・ＪＲ保土ケ谷駅東口より  

                                  相鉄バス旭４系統「美立橋」または「二俣川北口」行き、「根下」下車 徒歩７分 


