
今井地域ケアプラザ主催 

「骨粗しょう症と脊椎について」研修会開催のご報告 
 

【日時】 平成 29 年 12 月 15 日（金）14：00～15：30 

【会場】 今井地域ケアプラザ（横浜市保土ヶ谷区今井町） 

【内容】 骨粗しょう症と脊椎について 

【司会】 療養・福祉相談室課長 渡邉 貴子（わたなべ たかこ） 

【演者】 院長 野田 政樹（のだ まさき） 

整形・脊椎外科部長 沼野 藤希（ぬまの ふじき） 

 

平成 29 年 12 月 15 日（金）、今井地域ケアプラザにおいて、当院の野田院長と沼野部長が

市民の方を対象に研修会を行いました。 

 

第 1 部は野田院長の講演「病気の基礎知識」 

 

骨粗しょう症の基礎知識に始まり、 

その原因や、腰が曲がってしまう原因、 

腰が曲がると困ることについてのお話です。 

また、有効な飲み薬、注射のお話など、 

専門の医師からでないと聞けないお話しもありました。 

 

第 2 部は沼野部長の講演「整形外科的治療」 

 

「腰の曲がりを治せますか？ 

…適応であれば手術があります！」 

とのことで、第 1 部の野田院長から沼野部長に 

バトンタッチ。 

骨粗しょう症が原因で起こってしまう骨の変形や 

骨折への手術についてのお話です。 

レントゲン写真や手術をされた方の手術前・後の歩く様子を動画で解説しました。 

 

最後に、「よくある質問」と題してＱ＆Ａのコーナーです。 

一般的に多く寄せられる質問内容ではありますが、 

受講者のみなさんは自分のことのように 

真剣なまなざしで聞き入っておられました。 

 


