
 

磯子区地域包括支援センター主催 研修の報告 

 

 

 

 平成 29 年 9 月 21日（木）、磯子区役所 会議室にて、磯子区地域包括支援センター主任ケア

マネージャー連絡会主催の「がん患者さんの口腔ケア～化学療法中から看取りまで～」を開催いた

しました。 

今年度から向山歯科口腔外科部長をリーダーに小尾緩和ケア内科部長、大坪摂食・嚥下看護認定

看護師、上田がん性疼痛看護認定看護師、黒岩薬剤師、林薬剤師、小野寺歯科衛生士、植木言語聴

覚士、輿水管理栄養士、小林管理栄養士、渡辺退院支援看護師、相談室渡邉でチームを結成し、西

区・磯子区・中区のケアマネジャーや地域包括ケアプラザの職員を対象にした研修を行っています。 

この研修は、笹川記念保健協力財団 緩和ケアにおける研究助成で開催しています。また、株式

会社ヘルシーネットワーク／ヘルシーフード株式会社 四井 宏一さん、川本産業株式会社 恵偏

主 仁さん、ウェルテック株式会社 森 貴裕さんのご協力で、補助食品やとろみ食の試食体験や

口腔ケアグッズのサンプルを提供させて頂きました。 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修の様子 



 
司会の、横浜市滝頭地域ケアプラザ 地域包括支援センター 主任ケアマネジャー 佐久間 真珠

さんです。この日のためにいろいろ準備をして頂きました。 

 

一人の患者さんのがん告知、治療、終末期、看取りまでを疾患や治療、ケア方法、薬剤の説明を加

えながら多職種の関わりを時系列で紹介しました。 

進行は大坪摂食・嚥下看護認定看護師が行いました。 

 



 

向山歯科口腔外科部長 

 

 

小野寺歯科衛生士 

 



 

黒岩薬剤師 

 

輿水管理栄養士 

講義の合間で、参加者の皆さんに補助食品やとろみ食の試食をして頂き、感想をお聞きしました。 



 

小尾緩和ケア内科部長 

 

 
上田がん性疼痛看護認定看護師 

 



 

植木言語聴覚士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9/21 がん患者さんの口腔ケア～化学療法中から看取りまで～（磯子区） 

アンケート結果 

回答率 98.6％ 
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１．がん治療における口腔ケアの重要性が分かりましたか？  

非常に良く分かった 

分かった 

普通 

分からない 

全然わからない 
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２．がん治療において薬剤が色々な影響を及ぼすことがわかりましたか？  

非常に良く分かった 

分かった 

普通 

分からない 

全然わからない 
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3．がん治療における緩和医療の取り組みについて分かりましたか？  

非常に良く分かった 

分かった 

普通 

分からない 

全然わからない 
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28 
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4 飲み込みについて分かりましたか？  

非常に良く分かった 

分かった 

普通 

分からない 

全然わからない 



 

19 

44 

6 
1 0 1 

5 がん治療期から終末期にかけての食事調整についてわかりましたか？  

非常に良く分かった 

分かった 

普通 

分からない 

全然わからない 

未記入 
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6 今回1人の患者さんの発症から看取りまでの事例を通した研修会は理解しやすかっ

たですか？  

非常に良く分かった 

分かった 

普通 

分からない 

全然わからない 

未記入 
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７  明日からの利用者への介護やケアプラン作成などに役立ちますか？  

非常に役立つ 

役立つ 

普通 

役に立たない 

全然役に立たない 

未記入 
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8 今回の研修についてもっと知りたいことはありますか？  

がん治療 緩和ケア 

口腔ケア 摂食嚥下 

薬剤 栄養 

その他 とくになし 

未記入 


