
 

禁煙治療が保険適用となりました。 

禁煙外来のご案内 

 
平成１８年 4 月から禁煙治療が保険適用となり、禁煙のための補助薬であるニコ

チンパッチが平成 18年 6月から保険適用となりました。また、平成 20年 4月

よりニコチンを含まない経口禁煙補助薬チャンピックスが保険適用となりました。 

当院では、禁煙のお手伝いをする「禁煙外来」を開設いたしました。 

タバコを止めたいと思っている方はぜひご受診ください。 

 

禁煙外来は完全予約制です。電話でお申込みください。 

診療日    水曜日（隔週） 

診療時間   午後 3時から 4時 

診療科    呼吸器内科 アレルギー科 循環器内科 

 

 

＊注意  

 ・外来患者のみが対象です。 

 ・禁煙外来受診中に入院された場合は、禁煙治療はいったん中止となりますのでご

注意ください。 

 ・禁煙外来受診後、1年以内に再度禁煙外来を受診した場合は、保険適用になりま

せんので、ご注意ください。 

 

 

横浜市立みなと赤十字病院 

 

http://homepage2.nifty.com/nosmoke/smokefreesign/nosmoke_Dspec.emf


 

平成 2６年度禁煙外来年間スケジュール 

 

 

 

①  ５月７日、２１日、６月４日、７月 2日、３０日 

②  ５月２１日、６月４日、６月 1８日、７月 1６日、８月１３日 

③  ６月４日、1８日、７月２日、７月３０日、８月 2７日 

④  ６月 1８日、７月 2日、1６日、８月１３日、９月１０日 

⑤  ７月 2日、１６日、３０日、８月２７日、９月 2４日 

⑥  ７月 1６日、３０日、８月１３日、９月１０日、1０月８日 

⑦  ７月３０日、８月１３日、２７日、９月 2４日、1０月２２日 

⑧  ８月１３日、２７日、９月１０日、1０月 8日、1１月 5日 

⑨  ８月２７日、９月１０日、２４日、1０月２２日、１１月１９日 

⑩  ９月１０日、２４日、１０月８日、１１月５日、１２月３日 

⑪  ９月２４日、１０月８日、１０月２２日、１１月１９日、１２月１７日 

⑫  １０月２２日、１１月５日、１１月１９日、１２月１７日、１月１４日 

 

上記のコースの中から継続して受診できるコースをお選び 

ください。 

いずれも水曜日・午後の診療です。 

 


