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紹介患者さんのお問い合わせご予約は地域医療連携課
電話 045-628-6365（直通）／ＦＡＸ 045-628-6367（直通FAX）

E-mail：minato-renkei＠yokohama.jrc.or.jp

総合防災訓練のご報告

　３月３日に大規模な災害を想定した防災訓練を
実施しました。今回の訓練では当院職員のほか神
奈川県 DMAT7 チーム、赤十字奉仕団など合計
300 人以上の参加者のもと実施しました。マグ
ニチュード７の地震が発生し、多くの傷病者が運
ばれてくるとの想定のもと、災害対策本部を設置
して院内の被害状況の確認、神奈川県をはじめ横
浜市、日赤神奈川県支部など関係機関の連絡調整
を行い、外来にトリアージエリアを設置して傷病

第５回　みなと市民セミナーのお知らせ
　当院では、横浜市民の健康増進、身近な病気について正しい知識を身につけることを
目的に、CSR活動（企業の社会的責任）の一環として、市民向け公開セミナー「みなと市
民セミナー」を開講しています。
　第５回となるセミナーは、「大切ないのちを守るために　知っておきたい胃がんと大
腸がんのお話し」をテーマに６月２２日（土）１３：００～１５：１０「関内ホール」（中区住吉
町）で開催します。
　貴医療機関でご興味のある患者様がいらっしゃいましたらご案内ください。
　申込みは：みなと赤十字病院ホームページの申込専用フォーム
　（http://www.yokohama.jrc.or.jp/）の他、ＦＡＸ、お葉書でも受付けます。

お問合せは：医療連携センター　☎045-628-6365（直通）

乳腺外科のご紹介TopicsTopics

ても、形成外科との連携により、乳房再建手術を
積極的に行っています。薬物治療においては、24
床と県内最大規模の、化学療法室にて、安全、安心
な治療をうけていただくことができます。また、治
療に伴う副作用対策や、漠然とした不安を取り除く
十分な情報提供を行って参ります。
　乳がんは40－50歳代をピークに、幅広い年齢
層で罹患するがんです。家事、仕事、子育て、妊娠
希望等、患者さんのおかれている状況もさまざま
で、個別なサポートが必要です。患者さんに、可能
な限り不安なく適切な治療をうけていただけるよ
う、乳がんサロン設置による積極的な情報提供と、
医師、看護師、薬剤師、臨床心理士、ソーシャル
ワーカー等、多職種による患者さんのサポートを
行います。また、今後は体験者による患者さん同士
のサポートも、積極的に行っていく予定です。

　横浜市立みなと赤十字病院　乳腺外科は、診断
治療において、最新の知識と技術で対応するとと
もに、患者さんに安心して治療を受けられる環境
づくりを行い、横浜南部地域の医療に貢献して参
りたいと思っております。ご支援、ご指導の程、
よろしくお願い申し上げます。

　日本における乳がんの罹患率は、増加の一途を
たどり、現在では、女性のがん罹患率第１位、年
間6万人以上の女性が乳がんと診断されていま
す。今まで、乳がん治療の中心は外科治療とさ
れ、外科の一部門として、乳がんの診療が行われ
てきました。しかし、近年、ホルモン治療や化学
療法、放射線治療による集学的治療の重要性が示
され、乳腺疾患を専門で診る診療科が必要となっ
てきました。
　みなと赤十字病院は2012年4月地域がん診療
連携拠点病院に指定され、がんセンターを設立し
ました。乳がんの診療においても、2012年4月
に、乳腺専門医が赴任し、年間40例程度であっ
た乳癌手術症例数は、年間125例に至りました。
増加した乳がん患者さんに十分に対応するため、
2013年4月からは、乳腺外科を新たに独立診療
科として設置、医師の増員を行うとともに、6月
に、情報ルーム（乳がんサロン）を備えた乳腺外
来をオープンいたします。
　当院、乳腺外科の特徴を、検診、診断、治療、
患者サポートに分けて紹介させていただきます。
　検診においては、横浜市乳癌検診事業と人間
ドックを積極的に受け入れ、AS判定を持つマン
モグラフィー読影認定医の指導のもと、精度の高
い検診を行って参ります。
　診断においては、ステレオガイド下マンモトー
ム生検やエコー下吸引針生検(VACORA)、高解像
度の超音波装置等、乳腺疾患の診断に必要な機材
を備えており、乳腺専門施設としての役割を十分
に果たせる体制を整えております。
　治療においては、最近の標準手術である乳房温
存手術を積極的に行い、形成外科の技術を応用し
た、目立たない傷と変形の少ない手術を心がけて
おります。また、温存術が不可能な患者さんに対し

　当院では、がん相談支援の一環として、5月～がん患者さんやご家族を対象とした「みなとサロ
ン」を月1回開催することになりました。がん患者さんやご家族がいつでも立ち寄れる場であり、い
つでも戻ってこれる場でありたいとの願いを込めて「みなとサロン」と名付けています。からだとこ
ころのバランスを整えること、自分らしさを取り戻すことを目的として、ストレッチや体操、情報提
供やミニレクチャー、語りあう場、などのプログラムを用意しております。当院で診療を受けている
方も受けていない方も参加できます。また、外来通院中でも入院中でも参加できます。参加費は無料
です。
　第1回目のサポートプログラムは、5月31日（金）13:30～1時間程度
（13:15～受付）、「がんとこころのつながり」のミニレクチャーと「快
適な日常生活を送るための体操」を3階大会議室で行う予定です。予約制
で30名程度の募集です。途中からの参加、退室もできますのでご安心く
ださい。申し込みは4月1日開始となります。連絡先: がん相談支援セン
ター045-628-6317（9:30～16:30）。第2回目は6月21日（水）
で、「お口のケアについて学ぼう」のレクチャーを予定しています。詳細
は当院がんセンターのホームページをご覧ください。

乳腺外科 部長　清　水　大　輔

オンコロジー専門看護師　小笠原　利枝

　医療連携センター長の持松です。本年4月より、阿部先生の後任とし
て副院長を拝命致しました。みなと赤十字病院も９年目を迎え、体制の
整備から質の向上が求められる時期です。開院前から断らない救急体制
の整備と地域医療連携に携わってきましたが、今回病棟管理の統括も担
当となり、総合的な視点から目配りと調整に努めていきます。手術室で
過ごす時間が更に少なくなりそうなのが気がかりです。今後ともご指
導・ご鞭撻お願い致します。

内科系診療体制がかわります

　横浜市立みなと赤十字病院では、平成17年開
院以来内科のなかで糖尿病、血液、腎臓、リウマ
チ各専門医による専門外来を行ってきました。し
かし、診療科名が「内科」であるため、その専門
性が患者さんにわかりにくいというご指摘があり
ました。
　その後、医療法等の改正があり専門性を明確に
示す診療科名が認められました。当院では平成
25年4月1日より、内科を糖尿病内分泌内科、血
液内科、腎臓内科、膠原病リウマチ内科の４科に
再編成することといたしました。再診の患者さん
については、再来受け付機での診療科名がそれぞ
れの診療科名の略称に変更となりますのでご注意
ください。腎臓内科は診察室が移転しますが、そ
の他の科は診療ブースや担当医に変更はございま
せん。
　旧内科の診療科を同一日に２科以上おかかりの

際は、２科目も外来診療料がかかりますことご了
承いただきますようお願い申し上げます。
　なお、新患の方については、診断が確定するま
で内科系医師の当番制による内科新患外来（総合
内科第１診察室）で拝見することがございます。
ご不明の点は、担当医にお尋ねください。

副院長　渡　辺　孝　之

平成25年4月以降変更の診療科名と主に扱う病気

内科

糖尿病内分泌内科（糖尿病、脂質や尿酸の異常症、
肥満、甲状腺などホルモン疾患）

血液内科（白血病、悪性リンパ腫、骨髄腫、貧血）

腎臓内科（高血圧、腎炎、ネフローゼ、血液浄化治療）

膠原病リウマチ内科（関節リウマチ、SLEなどの膠原病）

救急科 部長　伊　藤　敏　孝
者を受入れた。また、傷病者を病院屋上にヘリで
搬送する訓練も実施しました。神奈川県内から参
集した神奈川DMAT7チームは、主に赤エリア（重
症受入エリア）を中心に診療支援を行いました。
　当院では、今回の訓練での反省点を踏まえて、
今後も訓練を重ねる事で、実際の災害が起きた場
合に出来るだけ多くの傷病者を迅速に、かつ安全
に受入れるようにしたいと考えています。

黄色エリア（中等症）受入れエリア 横浜市消防署ヘリで患者搬送 トリアージエリア

神奈川DMATも訓練に参加

がんサロン「みなとサロン」が始まります!
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新　任　医　師　の　ご　紹　介

＊＊＊ 質問項目 ＊＊＊

①診療科　　　②取得指導医、専門医  等　　③卒業大学

④卒業年度　　⑤趣味　　⑥地域の先生方へ一言！

YOKOHAMA CITY MINATO RED CROSS HOSPITALYOKOHAMA CITY MINATO RED CROSS HOSPITAL

①眼科
③順天堂大学
④平成21年
⑤語学、旅行
⑥「一生懸命頑張りますので、どうか
宜しくお願いします。」

沈　　丙勝
シン ビュンスン

①消化器外科
③横浜市立大学
④平成21年
⑤ジョギング
⑥「よろしくお願いします。」

大西　　宙
オオニシ ヒロシ

①集中治療部
②麻酔科認定医
③高知大学
④平成19年
⑤読書
⑥「よろしくお願い致します。」

和智万由子
ワチ マユコ

①小児科
③日本大学
④平成22年
⑤旅行
⑥「よろしくお願い致します。」

矢内　貴憲
ヤナイ タカノリ

①血液内科
③東京医科歯科大学
④平成22年
⑤スポーツ観戦
⑥「よろしくお願いします。」

青田　圭祐
アオタ ケイスケ

①大腸外科
②外科専門医、がん治療認定医
③信州大学
④平成15年
⑤ドライブ
⑥「よろしくお願いいたします。」

諏訪　宏和
スワ ヒロカズ

①歯科口腔外科
②口腔外科専門医
③東京医科歯科大学大学院
④平成6年
⑤ドライブ、子供と遊ぶ
⑥「みなさまのお役に立てる様、頑張
ります。気軽にお声かけ下さい。」

中島　雄介
ナカジマ ユウスケ ①小児科

②小児科学会専門医
③徳島大学
④平成19年
⑤サイクリング
⑥「よろしくお願いいたします。」

大宅　喬
オオヤ タカシ

①呼吸器内科
②内科認定医、呼吸器専門医
③群馬大学
④平成12年
⑤サッカー
⑥「地域の患者さんの為に役立てる
よう頑張りたいと思います。よろしく
お願いします。」

鵜浦　康司
ウノウラ コウジ

①整形外科
③福井大学
④平成20年
⑤バドミントン、ジョギング
⑥「よろしくお願いいたします。」

森下　真伍
モリシタ シンゴ①消化器外科

③群馬大学
④平成20年
⑤剣道
⑥「皆様のお役に立てるよう頑張って
参ります。よろしくお願いします。」

矢澤　慶一
ヤザワ ケイイチ

①乳腺外科
③北海道大学
④平成20年
⑤マラソン、トライアスロン、スキー
⑥「色々とお世話になりますが、よろし
くおねがいいたします。」

島　秀栄
シマ ヒデタカ ①麻酔科

②認定医申請中
③鳥取大学
④平成20年
⑤バンド
⑥「交流の機会があればお話したい
です。」

塩田　修広
シオタ ノブヒロ

①脳神経外科
③筑波大学
④平成22年
⑤バスケット
⑥「宜しくお願い致します。」

三宅　勇平
ミヤケ ヨウヘイ

①集中治療部
②麻酔科専門医
③旭川医科大学
④平成12年
⑤旅行
⑥「宜しくお願いいたします。」

長島　道生
ナガシマ ミチオ ①小児科（小児科一般）

③徳島大学
④平成19年
⑤休日に娘と公園めぐり
⑥「横浜市の病院は初めてです。よろ
しくお願いします。」

大宅　麻琴
オオヤ マコト

①消化器外科
③金沢医科大学
④平成21年
⑤なし
⑥「全力でがんばります。」

峯岸　裕蔵
ミネギシ ユウゾウ ①消化器内科

③東京女子医科大学
④平成21年
⑥「よろしくお願い致します。」

橋口　真子
ハシグチ マサコ

3 は臨床研修コースの医師です。どうぞよろしくお願いいたします。

①内科（内分泌代謝・糖尿病）
③日本大学
④平成21年
⑤筋力トレーニング、ゴルフ
⑥「横浜に最高の医療を提供出来る
よう頑張ります。」

澤口　達也
サワグチ タツヤ

①歯科口腔外科
③新潟大学
④平成16年
⑤舞台鑑賞
⑥「よろしくお願いします。」

森田　綾子
モリタ アヤコ ①消化器内科

③千葉大学
④平成23年
⑤ラグビー、サッカー
⑥「よろしくお願い致します。」

髙浦　健太
タカウラ ケンタ

①形成外科（頭蓋顎顔面外科）
②形成外科専門医、がん治療認定医
　創傷外科認定医、レーザー認定医
③東京医科歯科大学
④平成12年
⑤食べること
⑥「お顔をきれいにする手術は何でも
御相談下さい。」

矢野　智之
ヤノ トモユキ ①泌尿器科（排尿障害、癌）

②泌尿器科専門医
③高知医科大学
　横浜市立大学大学院
④平成15年、平成21年
⑤テニス、ギター、オーボエ
⑥「地域に貢献できる様にがんばりま
す。よろしくお願いします。」

星野　耕二
ホシノ コウジ

①初期研修医
③信州大学
④平成23年
⑤旅行
⑥「よろしくお願い致します。」

小野　大介
オノ ダイスケ

①初期研修医
③東京医科歯科大学
④平成24年
⑤読書、躰道
⑥「一所懸命、頑張りたいと思いま
す。」

成相　諒子
ナリアイ リョウコ

①初期研修医
③横浜市立大学
④平成23年
⑤バスケットボール、ランニング
⑥「未熟者ですが、みなさんのお役に
立てるよう精一杯頑張りますので、
よろしくお願いします。」

鎌田　龍明
カマタ タツアキ

①初期研修医
③福井大学
④平成23年
⑤登山
⑥「宜しくお願いします。」

戸倉　雅
トクラ マサミ

①初期研修医
③信州大学
④平成24年
⑤テニス、旅行
⑥「日々精進していきますのでよろし
くお願いします。」

松田　直也
マツダ ナオヤ

①初期研修医
③東京医科歯科大学
④平成24年
⑤テニス
⑥「精一杯がんばりますので、よろしく
お願いします。」

青山　二郎
アオヤマ ジロウ

①初期研修医
③大分大学
④平成23年
⑤音楽
⑥「一生懸命頑張りますので、よろしく
お願いします。」

早坂　和人
ハヤサカ カズト

①初期研修医
③東京医科歯科大学
④平成24年
⑤絵を描くこと、犬、鳥　　
⑥「一生懸命頑張ります。宜しくお願
いします。」

林　瑠理子
ハヤシ ルリコ

①初期研修医
③北海道大学
④平成24年
⑤フットサル
⑥「よろしくお願いします。」

小林　貴
コバヤシ タカシ

①初期研修医
③浜松医科大学
④平成23年
⑤なし
⑥「よろしくお願いします。」

佐藤　沙希
サトウ サキ

①初期研修医
③筑波大学
④平成24年
⑤フルート、スキー
⑥「一生懸命がんばりますので、よろ
しくお願いいたします。」

今井　祥恵
イマイ サキエ

①初期研修医
③慶應義塾大学
④平成24年
⑤読書、旅行
⑥「よろしくお願い致します。」

桑江　美聡
クワエ ミサト

①初期研修医
③東京医科歯科大学
④平成24年
⑤硬式テニス
⑥「よろしくお願いします。」

宮城　夏子
ミヤギ ナツコ

①初期研修医
③東京医科歯科大学
④平成24年
⑤硬式テニス、読書等
⑥「大好きな横浜に貢献できるよう精
一杯頑張ります。よろしくお願い致
します。」

鈴木　健人
スズキ タケト

①初期研修医
③横浜市立大学
④平成24年
⑤テニス、スキー

倉繁　智明
クラシゲ トモアキ ①初期研修医、歯科（口腔外科）

③東京医科歯科大学
④平成23年
⑤旅行
⑥「よろしくお願いします。」

横山　紀典
ヨコヤマ ノリスケ

①初期研修医
③大分大学
④平成23年
⑤テニス
⑥「よろしくお願いします。」

石川裕太郎
イシカワ ユウタロウ

①初期研修医
③東京医科歯科大学
④平成24年
⑤ウェイトトレーニング・サイクリング
⑥「よろしくお願い致します。」

林　寛仁
ハヤシ トモヒト

①救急集中治療科
③東京医科歯科大学
④平成22年
⑤テニス、スノーボード
⑥「少しでも地域のお役に立てるよう
努力してまいります。ご指導いただ
けましたら幸いです。よろしくお願
い致します。」

佐伯　有香
サエキ ユカ

①消化器外科
②外科学会専門医
③山梨医科大学
　横浜市立大学大学院
④平成10年、平成16年
⑤テニス
⑥「腹腔鏡補助下胃切除を含め患者
様に満足して頂ける治療を行える
様に頑張ります。」

小野　秀高
オノ ヒデタカ

①消化器内科
③筑波大学
④平成21年
⑤テニス、釣り、酒蔵めぐり etc
⑥「病診連携をうまく活用して、患者
さんの診療に当たっていければと
思います、御協力よろしくお願いし
ます。」

小橋健一郎
コバシ ケンイチロウ

①内科（膠原病、リウマチ）
③山梨大学
④平成22年
⑤ドライブ、書道
⑥「懸命に努力致します。宜しくお願
い申し上げます。」

田川　泰寛
タガワ ヤスヒロ

①初期研修医
③順天堂大学
④平成24年
⑤武道、モータースポーツ
⑥「精一杯頑張ります。よろしくお願
い致します。」

坂井ウィリアム
サカイ①初期研修医

③山梨大学
④平成24年
⑤スキー
⑥「宜しくお願い致します。」

高野　寿一
コウノ トシカズ

①初期研修医
③日本医科大学
④平成23年
⑤サイクリング
⑥「よろしくおねがいします。」

佐藤　優美
サトウ ユミ

①循環器科
②内科認定医
③浜松医科大学
④平成18年
⑤野球
⑥「誠心誠意頑張りますので、よろしく
お願いします。」

川口　直彦
カワグチ ナオヒコ ①循環器科（不整脈）

②内科認定医
③山口大学
④平成18年
⑥「よろしくお願いします。」

山下　光美
ヤマシタ ミツミ

①心臓血管外科（成人全般）
②心臓血管外科専門医、外科専門医
　腹部ステントグラフト指導医
　胸部ステントグラフト実施医
③東京医科歯科大学大学院
④平成７年
⑤ヨット・ウィンドサーフィン
⑥「横浜市民のために頑張ります。」

川口　悟
カワグチサトル ①消化器内科

③山梨大学
④平成22年
⑤バドミントン、ギター
⑥「まだまだ未熟ですが精一杯頑張り
ますので、よろしくお願いいたしま
す。」

金城　美幸
カネシロ ミユキ

①小児科（腎臓）
②小児科専門医
③東京医科歯科大学
④平成18年
⑤ランニング、旅行
⑥「ご縁があって３年振りに戻ってきま
した。よろしくお願いします。」

高橋　匡輝
タカハシ マサキ ①皮膚科

③日本医科大学
④平成20年
⑤ウィンドーショッピング、旅行
⑥「よろしくお願い致します。」

髙山　直子
タカヤマ ナオコ

①消化器内科
③東京医科大学
④平成22年
⑤ドライブ
⑥「よろしくお願い致します。」

浅川　剛人
アサカワ タカヒト ①小児科

③山梨大学
④平成21年
⑤映画鑑賞、ショッピング
⑥「地域のみなさまのお役に立てる様
がんばります。よろしくお願いしま
す。」

伊藤　まりえ
イトウ マリエ

①血液内科
③日本医科大学
④平成22年
⑤スポーツ、旅行
⑥「まだまだ未熟ですが頑張ります。よ
ろしくお願いします。」

迎　純一
ムカエ ジュンイチ

①呼吸器内科
③東京医科歯科大学
④平成22年
⑤散歩
⑥「全力でがんばります。よろしくお願
いいたします。」

河原　達雄
カワハラ タツオ

①精神科
②精神保健指定医
③浜松医科大学
④平成18年
⑤スキー
⑥「神奈川出身で昔から横浜にはな
じみがあります。よろしくお願いしま
す。」

池井　大輔
イケイ ダイスケ ①神経内科

③筑波大学
④平成21年
⑥「精一杯頑張りますので、よろしくお
願い致します。」

岩澤　絵梨
イワサワ エリ

新しく就任した医師をご紹介させていただきます。今後地域の先生方と地域医療の連携を推進していきたいと存じますのでどうぞよろしくお願いいたします。


