
 

 14:00-14:50（医師） 15:00-15:30 15:30-16:00（管理栄養士） 

4月（お休み） ― ― ― 

5月 19日（木） 
 

ポストコロナの糖尿病 
～ヘルスリテラシーを磨こう～ 

（副院長 渡辺） 

糖尿病と検査 
～この検査何のため？～ 
（臨床検査技師 藤原） 

糖尿病の食事療法を振り返ろう！ 
（北原） 

6月 16日（木） 
 

糖尿病の緊急症 
～正しい知識で命を守ろう～ 

（吉澤） 

シックデイ時の糖尿病薬の扱い 
～食べられないけど、インスリン注射止めていい？～ 

（太田） 

美味しく減塩！ 
（大川） 

7月 21日（木） 糖尿病と腎臓病 
～最新の知見を交えて～  

（王） 

With糖尿病で幸せになる 
～人生会議でヒントを見つけよう～ 

（看護師 新谷） 

「貯筋」していますか？ 
（古川） 

8月（お休み） ― ― ― 

9月 15日（木） 糖尿病の薬物療法 
～私の薬はどんな薬？～ 

（福田） 

運動のススメ① 
～ストップ 座りっぱなし！！ 
（理学療法士 引頭・岩本）  

嗜好品との付き合い方！ 
（戸田） 

10月 20日（木） 
 

糖尿病の神経障害 
～それは合併症の始まりです～ 

（田口） 

CKD（慢性腎不全）で使う糖尿病薬 
～腎臓が悪い時に使われている薬～ 

（薬剤師 豊田） 

栄養相談の経験談！ 
～皆さんの体験も振り返ろう～ 

（手塚） 

11月 17日（木） 
 

糖尿病と心臓、脳、足病変 
～動脈硬化を進ませないためには～ 

（三好） 

日々のケアで足を守ろう 
～フットケアについて～ 

（看護師 江部） 

こんな時どうする？ 
～特別な日の過ごし方～ 

（小林） 
12月（お休み） ― ― ― 

1月 19日（木） 血糖コントロールの悪化 
～何が原因？～ 

（太田） 

運動のススメ② 
～インターバルトレーニングにチャレンジ！！ 

（理学療法士 引頭・岩本）  

中食・外食を利用した簡単食事療法！ 
（北原） 

2月 16日（木） 内臓脂肪と脂肪肝 
～血糖に良くない脂肪蓄積の原因と改善法～ 

（南） 

糖尿病治療薬の歴史 
～この糖尿病薬はいつからあるの？～ 

（薬剤師 河野） 

食事療法のひと工夫！ 
～お手軽レシピのご紹介～ 

（渡辺） 
3月 16日（木） 糖尿病と感染症、がん、歯周病 

～関連のある諸疾患～ 
（福田） 

“困ったな″の解決の糸口を見つけよう 
～低血糖、シックデイ、性の悩み（EDなど）～ 

（看護師 畑崎） 

クイズで確認食事療法！ 
（戸田） 


