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研究の意義・目的 

ここ 10 年間（2014 年 8月～2023 年 10 月）での成人食物アレルギーの検査の内容

や原因食物の傾向について分析するとともに、その前の 10 年間（2005 年～2014

年）の傾向と比較することによって、成人食物アレルギーの傾向の変遷について明

らかにすることを目的としています。 

この研究の結果が、成人食物アレルギーの診療の助けとなるとともに、患者さんの

成人食物アレルギーに対する意識の向上や発症予防につながることが期待されま

す。 

研究の方法 

（対象期間含む） 

2014 年 8 月～2023 年 10 月の 9 年 3 ヶ月間に、食物アレルギーに対する原因精査

目的で当センター・アレルギー内科を受診された 15 歳～90歳の方のカルテから、

この研究に必要な臨床データを抽出します。 

抽出した臨床データをもとに成人食物アレルギーの検査の内容や原因食物の傾向

について明らかにします。 

加えて、その前 10年間（2005 年～2014 年）の当院での症例報告の傾向と比較する

ことにより、食物アレルギーの傾向の変遷を確認します。 

試料・情報の利用目的及び

利用方法 

（匿名加工する場合や他施設へ提供

される場合はその方法を含む） 

対象となる患者さんのカルテから、アレルギーの原因食物や検査の内容など臨床

データのみを抽出し、この研究に利用します。 

患者さんのお名前やカルテ番号などは、患者さん個人を特定できないようにこの

研究固有の記号や番号に置き換えますので、患者さんの個人情報が外部に漏れる

心配はありません。 

利用又は提供する 

試料・情報の項目 

患者さんのカルテから抽出する臨床データの項目は、次のとおりです。 

性別、年齢、受診経路（他院からの紹介、院内紹介、救急搬送、患者希望等）、

合併症、アレルギーの程度、診断前に疑われた原因食物、診断された原因食物、

実施されたアレルギー検査の種類、エピペン（アナフィラキシー補助治療剤）

処方の有無など 

試料・情報を 

利用する者の範囲 

研究責任者：渡部 春奈（アレルギー内科・医師） 

研究分担者：橋場 容子（アレルギーセンター長・アレルギー内科部長） 

試料・情報の管理における

責任者の氏名又名称 

（当院及び提供先） 

渡部 春奈（アレルギー内科・医師） 

問い合わせ先 

この研究に自分の情報を使用してほしくない場合等のお問い合わせ 

〒231-8682 神奈川県横浜市中区新山下 3-12-1 

横浜市立みなと赤十字病院  所属：アレルギー内科 氏名：渡部 春奈 

TEL:045-628-6100（代表）内線 3808（事務局）／FAX:045-628-6101 
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