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研究の意義・目的 

乳がん腋窩リンパ節郭清術施行後患者さんのリンパ浮腫と身体組成の関連性を検

討し、リンパ浮腫のリスクが高い患者の早期抽出を行い、より具体的なリンパ浮腫

予防のセルフケア指導を行い、リンパ浮腫予防につなげることを目的としていま

す。 

研究の方法 

（対象期間含む） 

2019 年 11 月から 2022 年 9 月に当院で乳がん腋窩リンパ節郭清術後のリハビリテ

ーションプロトコールを完遂した患者さんを対象として、術後 3週・1年で上肢の

周囲計測と身体組成（BMI、体脂肪率、筋肉量、基礎代謝量、体水分率）の測定値

を抽出します。この研究では、術後 1 年でリンパ浮腫を認めた患者さんと認めな

かった患者さんの 2群に分け、術後 3週・1年の身体組成の中央値を求めてそれぞ

れの群の身体組成の傾向をみることで、乳がん腋窩リンパ節郭清術後のリンパ浮

腫と身体組成の関連性について検討します。 

試料・情報の利用目的及び

利用方法 

（匿名加工する場合や他施

設へ提供される場合はその

方法を含む） 

乳がん腋窩リンパ節郭清術施行後患者のリンパ浮腫と身体組成の関連性を検討

し、リンパ浮腫の発症予防に活かすことを目的としています。 

本研究において、使用する情報は、既存のカルテ情報のみで、患者さんから新たに

提供いただく情報はありません。また、研究用の ID と病院の患者さん ID を専用

の対応表で管理し、匿名化して使用します。対応表は院内の電子カルテサーバ内に

パスワードをかけた状態で保存します。 

また、抽出した情報は本研究の目的以外には使用しません。 

利用又は提供する 

試料・情報の項目 
上肢周径、身体組成（BMI、体脂肪率、筋肉量、基礎代謝量、体水分率） 

試料・情報を 

利用する者の範囲 

リハビリテーション部 鈴木礼真 佐々佳寿美 斎藤成美 芹澤健輔 

ブレストセンター 清水大輔 

試料・情報の管理における

責任者の氏名又名称 

（当院及び提供先） 

リハビリテーション部 鈴木礼真 

問い合わせ先 

当研究に自分の情報を使用してほしくない場合等のお問い合わせ 

〒231-8682 神奈川県横浜市中区新山下 3-12-1 

横浜市立みなと赤十字病院  所属 リハビリテーション部 氏名 鈴木礼真 

TEL:045-628-6100（代表）内線 3808（事務局）／FAX:045-628-6101 
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