
日付 時間 名称 会場

2018年5月8日（火） 13:30～14:30 みなとサロン　がんと生活習慣と免疫のおはなし 5階スキルラボ

2018年6月12日（火） 13:30～14:30 みなとサロン　免疫力を高める睡眠・保温・運動習慣 5階スキルラボ

2018年7月10日（火） 13:30～14:30 みなとサロン　免疫力を高める食事づくり 5階スキルラボ

2018年8月14日（火） 13:30～14:30 みなとサロン　人間関係・心の持ち方 5階スキルラボ

2018年9月11日（火） 13:30～14:30 みなとサロン　まとめ・卒業式 5階スキルラボ

2018年10月18日（木） 13:30～14:30 みなとサロン　ひまわりの会とコラボ① 5階スキルラボ

2018年11月13日（火） 13:30～14:30 みなとサロン　知りたい！－免疫に作用する薬って？ 5階スキルラボ

2018年12月11日（火） 13:30～14:30 みなとサロン　知りたい！－放射線治療って？ 5階スキルラボ

2019年1月8日（火） 13:30～14:30 みなとサロン　知りたい！－ハンドケアって？ 5階スキルラボ

2019年2月12日（火） 13:30～14:30 みなとサロン　知りたい！－緩和ケア病棟って？ 2階緩和ケア病棟

2019年3月14日（木） 13:30～14:30 みなとサロン　ひまわりの会とコラボ② 5階スキルラボ

2018年5月24日（木） 13:30～16:00 乳がん患者会「ひまわりの会」 5階スキルラボ

2018年6月21日（木） 13:30～16:00 乳がん患者会「ひまわりの会」 5階スキルラボ

2018年7月19日（木） 13:30～16:00 乳がん患者会「ひまわりの会」 5階スキルラボ

2018年8月16日（木） 13:30～16:00 乳がん患者会「ひまわりの会」 5階スキルラボ

2018年9月20日（木） 13:30～16:00 乳がん患者会「ひまわりの会」 5階スキルラボ

2018年11月15日（木） 13:30～16:00 乳がん患者会「ひまわりの会」 5階スキルラボ

2018年12月20日（木） 13:30～16:00 乳がん患者会「ひまわりの会」 5階スキルラボ

2019年1月17日（木） 13:30～16:00 乳がん患者会「ひまわりの会」 5階スキルラボ

2019年2月21日（木） 13:30～16:00 乳がん患者会「ひまわりの会」 5階スキルラボ

2019年2月予定 14:00～16:00予定 第4回横浜・川崎がん病病連携会市民公開講座 未定

電話番号（お問い合わせ） 受付時間

045-628-6317（がん相談支援センター） 9:30～16:30

申込不要（乳がん患者さんとそのご家族はどなたでも） -

045-628-6884（がんセンター管理室） 8:30～17:00

乳がん患者会「ひまわりの会」

横浜・川崎がん病病連携会市民公開講座

横浜市立みなと赤十字病院　患者さん向けスケジュール（20180501更新）

お申込み先について

名称

みなとサロン（がんサポートプログラム）


