
平成30年度　横浜市ぜん息予防等講演会

知ってほしい！

◆ 環境再生保全機構は、横浜市が実施する「平成30年度 横浜市ぜん息予防等講演会」をサポートしています。

ぜん息あれこれぜん息あれこれ
平成30年10月8日（月・祝）
13：30～16：10
（受付開始13：00～）

日時

会場 横浜情報文化センター 情文ホール
みなとみらい線 「日本大通り駅」
3番出口より徒歩0分 (裏面に地図があります）

申込
期間

お問合せ先 ： 横浜市健康福祉局保健事業課 電話：045-671-2493（平日9:00～17:00）  ※自然災害などでやむなく中止する場合があります。

平成30年８月17日（金）～
             平成30年９月30日（日）

Web（申込フォーム）：

http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/kougai/yobo/riha.html

お申込み先

参加お申込み方法

検索横浜市　ぜん息予防等講演会

講演会運営事務局（株式会社プロセスユニーク内）
フリーダイヤル ： 0120-890-180
FAX：0120-896-891

（受付時間 平日9：00～17：00）

電話、FAX、Web（申込フォーム）よりお申し込みください。
名前、住所、電話番号、FAX番号、講師に対する質問、保育の希望
（必要な方のみ）をお知らせください。
※2人以上でお申し込みされる場合は、参加者全員のお名前をお知らせください。
※FAXの場合は、裏面の参加申込書にご記入の上、送信してください。
※後日、ご案内をお送りいたします。
※手話通訳が必要な方は事前にお申込みください。

定員：先着200名
市内在住者

9月30日（日）申込締切

主催：横浜市健康福祉局 ／ 横浜市立みなと赤十字病院

0120-598-014
フリーダイヤル

Call
ぜん息に関する心配ごとや悩みごとは”ぜん息電話相談室”まで
専門医 ・ 看護師が対応いたします。 受付曜日・時間　月～土曜日 (祝日を除く)10:00 ～17:00

横浜市立みなと赤十字病院アレルギーセンター
小児科副部長　 磯崎　淳 先生

13:40～14:30　　講 演 ❶ 小児向け
こどものぜん息最前線

横浜市立みなと赤十字病院アレルギーセンター
喘息アレルギー内科部長　　 渡邉　直人 先生

14:40～15:30　　講 演 ❷ 成人向け
知ってほしい色々なぜん息

16:10  　閉 会
15:40～16:10　質疑応答

講演内容
「お母さん、ぜん息ですね。 」お子さんの診断に「ぜん息」
と言うと暗く、重い響きに落胆される保護者の方々を多数
見てきました。しかし現在は、適切な管理で日常生活にほ
ぼ支障なく元気に過ごされているお子さんがほとんどで
す。本講演では小児のぜん息治療の現況を、最新の治療を
交えながらお話しいたします。

講演内容
喘息には、アスピリン喘息、運動誘発喘息（アスリート喘
息含む）、高齢者喘息、思春期喘息、月経喘息、心因性喘
息、心臓喘息、喘息とCOPDの合併など、様々なタイプが
存在します。喘息の基本治療は炎症を抑える吸入薬と気管
支を拡げる気管支拡張薬の組み合わせに、アレルゲンをブ
ロックする薬などを併用しますが、それぞれの原因や病状
に応じた治療も必要となります。知っておいて欲しい色々
な喘息のポイントについてお話しいたします。

プログラム

対象 １歳児から就学前のお子様

定員 20名（先着順）
※希望される方は事前にお申込みください。

保育ご希望の方へ
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１歳児から就学前のお子様

希望される方は事前にお申込みください。

保育ご希望の方へ
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入場無料!入場無料!

検索大気環境・ぜん息などの情報館〒212-8554  川崎市幸区大宮町1310番　ミューザ川崎セントラルタワー8F
TEL.044-520-9572　FAX.044-520-2134　法人番号8020005008491

独立行政法人 環境再生保全機構 https://www.erca.go.jp/yobou/



FAX：0120-896-891
住　　所  〒 　　　　－　　　　 ※後日、ご案内をお送りしますので、

　太枠内は必ずご記入ください。
※お2人以上でお申し込みされる場合は、
　ご一緒にいらっしゃる方のお名前をご記入ください。

電話番号

ふ り が な

名      前

ふ り が な
名　  前

ふ り が な
名　  前

ふ り が な
名　  前

◆講演会について、どちらで知りましたか。
　【チラシ： □ 市・区役所  □ 施設  □ 学校  □ 図書館  □ 医療機関  □ その他（　　　　　　　　　　　　　　  ）】
　【ホームページ： □ 横浜市ホームページ  □ 横浜市立みなと赤十字病院ホームページ】
　□ 横浜市広報紙「広報よこはま」  □ その他（   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◆質問したいこと

◆手話通訳は必要ですか。　　　　　　　　　　　　１. 必要である　　　　　　　２. 必要でない

FAX番号

●ＪＲ「関内駅」南口　徒歩10分
●横浜市営地下鉄 「関内駅」１番出口　徒歩10分
●みなとみらい線 「日本大通り駅」3番出口　徒歩0分
●市営バス 「日本大通り駅　県庁前」バス停　徒歩1分
　横浜駅東口バスターミナル（横浜そごう1F）より
　8・58 系統　乗車15分
　桜木町駅バスターミナルより
　8・11・58系統　乗車10分

交通アクセス

平成30年度 横浜市ぜん息予防等講演会
知ってほしい！
ぜん息あれこれ
開催日：平成30年10月8日(月・祝)

「平成30年度 横浜市ぜん息予防等講演会」への参加を申し込みます。参加申込書

□ 保育を希望する

お子様
の名前

性別（ 男・女 ）
年齢（　　歳　　ヵ月）

※10月8日時点

性別（ 男・女 ）
年齢（　　歳　　ヵ月）

※10月8日時点

ふ り が な

お子様
の名前

ふ り が な

 ※保育を希望される方のみご記入ください。

0120-598-014 フリーダイヤル

Call
ぜんそくに関する心配ごとや悩みごとは”ぜん息電話相談室”まで
お医者さんや看護師さんがわかりやすく応えてくれます！ 受付曜日・時間　月～土曜日(祝日を除く)10:00～17:00
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今後、横浜市と環境再生保全機構が開催するぜん息、COPD等に関する行事案内を送付させていただくことがございます。予めご了承ください。

本町4町目

〒

年度 横浜市ぜん息予防等講演会


